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Mielenterveys- ja paihdetyon
toimintamalli kohtaamisen
tueksi
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Ihmislahtdisyys mielenterveys- ja paihdetyon taustalla
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Kohdatuksi ja kuulluksi tulemista
Oikea-aikaisuutta ja tarpeenmukaisuutta
Lahella arkea olevaa tukea

Rinnalla kulkemista

Tasa-arvoisuutta ja yhteistyota

Toivon vahvistamista

Avun tarvitsijan ja laheisten osallisuutta

Voimavarakeskeisyytta - autetaan vahvistamaan omaa roolia
toipumisprosessissa ja loytamaan keinoja mielekkaaseen
arkeen




Mielenterveys- ja paihdetydn toimintamallit

Aikuisten mielenterveys- ja
paihdepalvelujen porrastus
kohtaamisen ja

palveluohjauksen tueksi
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Tarkoitettu perustason mielenterveys- ja
paihdetyon tyon tueksi

Sisaltaa keinoja kohtaamisen, puheeksi ottamisen,
kartoittamisen, ohjauksen seka perheiden
huomioimisen tueksi

Taustalla mielenterveys- ja paihdetyota ohjaavat
lait, kansalliset strategiat, kiireettéman hoidon
porrastus, hoito-ohjelmat ja kaypa hoito-
suositukset

Ohjaavina arvoina toipumisorientaatio ja avoin
dialogisuus - ihmislahtoisyys

Rakennettu yhteiskehittajien — mukana
tyontekijoita, jarjestot ja kokemusasiantuntijoita




Toimintamallien sisalto

1)Kohtaaminen

2)Tunnistaminen

3)Puheeksi ottaminen

4)Kartoittaminen

5)Arjen tuki 041 730 8442
6)Nayttoon perustuvia toimintamalleja ja hoito-ohjelmia
7)Perheiden ja laheisten huomiointi

8)Monialaisen yhteistyon rakenne

9)Palveluohjaus
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